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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Обязательная часть 

программы 

2 группа раннего возраста 1 младшая группа 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

(мин) 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

конструктивная 

2 20 2 20 

Речевое развитие Коммуникативная 1 10 1 10 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

1 10 1 10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

(рисование, лепка) 

1 10 1 10 

Музыкальная 2 20 2 20 

Физическое развитие Двигательная 2 20 2 20 

Итого:  9 1 ч. 30 мин. 9 1 ч. 30 

мин. 

Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - 

Физическое развитие Двигательная 

(Программа 

«Растишка») 

1 10 1 10 

Итого:  1 10 мин. 1 10 мин. 

 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Обязательная часть 

программы 

2 младшая группа Средняя группа 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

(мин) 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

1 15 1 20 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность  

1 15 1 20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд) 

2 30 2 40 

Музыкальная 2 30 2 40 

Физическое развитие Двигательная 3 45 3 60 

Итого:  9 2 ч.15 мин. 9 3 ч.00 мин. 

Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - 

Познавательное развитие РЭМП 

(Практический 

курс 

математики 

для 

дошкольников 

«Игралочка») 

1 15 1 20 

Итого:  1  15 мин. 1 20 мин. 



 

 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Обязательная часть 

программы 

 

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

(мин) 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

ознакомление с 

окружающим, 

конструирование 

2 50 мин 3 1 ч. 30 мин. 

Речевое развитие Коммуникативная 

(развитие речи, подготовка 

к обучению грамоте, 

ознакомление с 

художественной 

литературой и фольклором) 

3 1ч.15 мин 3 1 ч.30 мин. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд) 

3 1ч.15 мин. 2 1 ч. 00 мин. 

Музыка 2 50 2 1 ч. 00 мин. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Приобщение к разным 

видам социальной 

культуры 

1 25 1 30 

Физическое развитие Двигательная  3 1 ч.15 мин. 3 1 ч. 30 мин. 

Итого:  14 5 ч. 50 мин. 14 7 ч. 00мин. 

Виды детской деятельности 

Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

(мин) 

Недельная 

образоват. 

нагрузка 

Продолжи-

тельность 

Познавательное развитие Практический курс 

математики для 

дошкольников 

«Игралочка») 

2 50 2 60 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Приобщение к разным 

видам социальной 

культуры («Совенок») 

- - 1 30 

Итого:  2 0 ч. 50 мин. 3 0 ч. 90 мин. 
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